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ПРОГРАММА 

ОЦЕНКИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) С УЧЁТОМ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

1.Общее положение 
Программа оценки личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее- программа) призвана направлять образовательный 

процесс не просто в рамки получения новых академических знаний, а в русло совокупности 

познавательного и личностного развития обучающегося с учётом его индивидуальных, 

возрастных, психологических и физиологических особенностей. 

Реализация программы осуществляется в единстве урочной (через содержание учебных предметов 

«Чтение», «Мир природы и человека», «Природоведение», «Биология», «География», «Основы 

социальной жизни»), внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Структура программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный 

разделы. 
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Усть-Калманская СОШ», а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Содержательный раздел определяет общее содержание программы оценки личностных 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает 

критерии, ориентированные на создание шкалы определения достижений личностных 

результатов: 

 параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения адаптированной 

 основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения адаптированной  

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,  

глубокой и тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осваивают 

программу достижения личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в пролонгированные сроки, по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 



Подходы и принципы программы оценки личностных результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
В основу реализации программы оценки личностных результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положен принцип системно-деятельностного 

подхода, обеспечивающем построение образовательного процесса с учётом психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Он предполагает, что выявление личностных результатов образования должно учитывать 

особенности психологического, неврологического и соматического состояния обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так как для данной категории детей 

показан индивидуальный уровень итогов личностных достижений. 

Итогом личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его 

жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и 

необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы 

повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения 

и нести за них ответственность. Личностным результатом образования такого обучающегося 

может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его 

жизни. 

Реализация системно-деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание личностным результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения; 

 существенное повышение мотивации интереса к приобретению нового опыта деятельности 

и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

 умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу программы оценки личностных результатов освоения АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

воспитанников и др.); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип дифференциации оценки достижений с учётом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 принцип объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

 принцип единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 



готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; принцип сотрудничества с семьей. 

 

2. Нормативные документы для разработки программы оценки личностных результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2014); 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 

нормативно-правовые акты в области образования; 

 Примерная адаптированная образовательная программа общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (2014); 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), приказ Минпросвещения №1026 от 24.11.2022г); 
 Устав школы 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Усть-Калманская 

СОШ» 

3.Целевой раздел 

3.1. Пояснительная записка 
В соответствии с планируемыми результатами освоения Адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Усть-Калманская СОШ» (далее-АООП) , 

разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), итогом образования 

является не просто получение знаний, а познавательное и личностное развитие обучающихся в 

образовательном процессе. ФГОС впервые задаёт рамки нового содержания образования, которое 

ставит во главу угла личность ребёнка. Только личностный подход обеспечивает условия 

самореализации, жизнедеятельности обучающихся и организуется на принципах признания 

личности развивающегося человека, уважения уникальности и своеобразия каждого ребенка, 

отношения к обучающемуся, как к субъекту собственного развития. 

Формирование личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 

социального взаимодействия. Таким образом, реализация программы оценки личностных 

результатов освоения АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможна в единстве урочной (через содержание учебных 

предметов), внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества. Где личностные 

результаты освоения обучающимися АООП должны рассматриваться в качестве возможных 

(примерных), соответствующих индивидуальным возможностям и специфическим 

образовательным потребностям обучающихся. 

Обозначенные в Стандарте личностные результаты можно определить как психические 

новообразования, то есть качественные особенности психики, которые впервые появляются в 

дошкольном возрастном периоде и определяют сознание ребенка школьного возраста, определяют 

его отношение к среде, к внутренней и внешней жизни. Личностными результатами стандарт 

считает социально и нравственно обусловленные внешние (поведенческие) и внутренние качества 

человека (ценности, убеждения, принципы). К окончанию школьного обучения такими 

результатами становятся личностное и профессиональное самоопределение, то есть обретение 

личностной идентичности, готовность и способность к самостоятельному и независимому 

определению жизненных целей и приоритетов, выбор будущей профессии. 

Возможные результаты становления личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заключаются в: 



 ценностном отношении и любви к близким, к образовательному учреждению, своему селу, 

городу, народу, России; 

 ценностному отношению к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 

 осознания себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

 элементарных представлениях об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры. 

 эмоционально-ценностном отношении к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

 уважении к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 

других народов; 

 готовности следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

 готовности к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с 

собственными интересами и возможностями; 

 понимании красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

 потребности и начальных умениях выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности; 

 развитии представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

 расширении круга общения, развитии навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

 принятии и освоении различных социальных ролей, умении взаимодействовать с людьми, 

работать в коллективе; 

 овладении навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

 способности к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом 

образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

 способности ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

 способности организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 

средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

 мотивации к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

 

3.2. Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивает связь между требованиями стандарта и образовательным процессом. 

Планируемые результаты являются содержательной и критериальной основой для разработки 

АООП образовательной организации и создания рабочих программ учебных предметов, а также 

для системы оценки качества освоения обучающимися АООП в соответствии с требованиями 

стандарта, так как адекватно отражает требования стандарта, передает специфику 

образовательного процесса, соответствует возможностям умственно отсталых обучающихся. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения АООП призвана решить следующие задачи: закреплять основные направления и цели 

оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; обеспечивать комплексный подход к оценке 

результатов освоения АООП общего образования, позволяющий вести оценку предметных и 

личностных результатов; предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности образовательной организации; позволять осуществлять оценку 



динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. Результаты 

достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся. 

Личностные результаты обучения, согласно ФГОС, выделяются по всем структурным 

составляющим АООП: по отдельным предметным областям, по программам формирования 

базовых учебных действий, духовно-нравственного развития, формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, внеурочной деятельности, коррекционной 

работы. Именно поэтому оценка достижения личностных результатов обучения по АООП 

представляет собой большую сложность, так как зачастую традиционные способы оценки 

неприемлемы. Личностные результаты часто невозможно легко и явно обнаружить, так как они 

относятся к «внутренним» или «глубинным» переживаниям личности школьника, отражают 

долгосрочные результаты образовательного процесса. 

Следовательно, целью оценочной деятельности является определение требований к процедуре 

проведения оценки и механизмов проведения оценки. Оценка личностных результатов 

освоения АООП позволит определить, насколько обучающийся способен осваивать следующий 

этап развития, а также позволит уточнить направления помощи ребёнку, выявить сильные 

стороны и потребности ребёнка, то есть позволит оптимизировать уровень личностного развития 

обучающихся. 

Процедура оценки личностных результатов освоения АООП должна быть позитивной, а не 

угрожающей, устанавливающей негативные связи между оценкой и ситуацией пребывания в 

школе. Способы оценки должны соответствовать возрасту, уровню, развития ребёнка, быть 

эффективными и удобными, быть включёнными в обычные школьные занятия. Потому процедура 

оценки достижения учащимися личностного результата образования осуществляется в ходе 

внутришкольного мониторинга образовательных достижений обучающихся. 

Всестороння и комплексная оценка личностных результатов овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы определяется образовательной 

организацией и включает классного руководителя, воспитателя, педагога психолога и логопеда, 

работающих с данным обучающимся, которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной). 

Ответственность за ведение документации (заполнение индивидуальной карты личносностного 

роста обучающегося) возлагается на классного руководителя обучающегося. 

В соответствии с показателями неврологического и психофизического состояния здоровья 

обучающихся требования к процедуре проведения оценки личностных результатов освоения 

АООП заключаются в следующем: 

 наличие диагностического обследования возможностей всех доступных видов 

деятельности обучающегося; 

 наличие документа, содержательного материала, который позволит визуализировать 

информацию, создаёт зрительную опору (индивидуальная карта развития обучающегося); 

 наличие экспертной оценки (наблюдения, беседы, анализ творческих работ, спортивных 

достижений и т.д.) 

 наличие регламента сроков вынесения оценки. 

Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися 

социальными компетенциями, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Система оценки личностных результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимися АООП, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования: 

 что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени обучения; 

 что из полученных знаний он может и должен применять на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

АООП учитывается и мнение родителей (законных представителей), так как основой оценки 



служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных сферах (школьной и семейной). 

4. Содержательный раздел. 
Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально – личностные качества и 

социальные (жизненные компетенции обучающегося, социально – значимые ценностные 

установки, необходимые для достижения основной цели современного образовательного процесса 

– введения обучающегося с нарушением интеллекта в культуру, обогащение их социокультурным 

опытом. 

Отличительной особенностью ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является ориентация на результаты образования как 

системообразующий компонент. В связи с этим от современного педагога требуется серьезная 

подготовка и соответствующие умения по формированию и систематическому отслеживанию 

личностных результатов. 

Диагностику личностных результатов освоения АООП необходимо проводить минимально 2 раза 

в год – в начале и в конце учебного года. На основании сравнения показателей текущей и 

предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике развития жизненной 

компетенции обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за год 

по каждому показателю. 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах: 

0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

1 балл – минимальная динамика; 

2 балла – удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции ребёнка. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет 

представить не только полную картину динамики целостного развития ребёнка, но и отследить 

наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Таким образом, результаты учителя и/или образовательного учреждения – это разница между 

личностными результатами учеников в начале обучения (входная диагностика) и в конце обучения 

(выходная диагностика). Прирост результатов означает, что педагогическому коллективу и 

образовательному учреждению в целом удалось создать образовательную среду, обеспечивающую 

развитие учеников в соответствие с современными требованиями (ФГОС). По результатам 

мониторинга каждый педагог может наблюдать, в каких областях ему, прежде всего, необходимо 

работать – ставятся конкретные цели и задачи педагогического воздействия на ближайшее 

развитие, а также планируются на будущее вперед. 

4.1.Критерии, параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отстаостью (интеллектуальными 

нарушениями) личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения адаптированной программы обучающимся с лёгкой степенью 

умственной отсталости отражают: 

1)формирование чувства гордости за свою Родину; 2) формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других народов; 3) развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 4) овладение 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 5) 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 6) владение 

навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 7) способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 9) развитие 

навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 10) 



формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 11) развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

На основании сформулированных в ФГОС требований к личностным результатам освоения 

АООП, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

учащихся, программа предусматривает перечень параметров и индикаторов оценки каждого 

результата. Критерии оценок и параметры воспитанности учащихся называют качествами 

личности, которые надо выработать, чтобы достичь успеха. Они дифференцируются по 

возрастным периодам, соответствующим специфике индивидуально – возрастных особенностей 

развития умственно – отсталого школьника, а именно: 1-4 классы, 5-9 классы, 10-12 классы. 

Ниже представлена таблица, в которой каждый критерий (личностный результат) предполагает 

один или несколько параметров. Параметры, в свою очередь, могут включать несколько 

индикаторов, по которым производится оценка достижения этих личностных результатов. 

 

Личностные результаты (критерии, параметры и индикаторы) освоения АООП 

обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) 
Таблица №1. 

1-4 классов. 

№ п/п Критерии Параметры 

оценки 

Индикаторы 

1. Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину. 

формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов; 

 

Первоначальные 

представления о 

себе и своем «Я» 

 

Наличие запаса сведений о себе как о 

гражданине России. 

Выраженность стремления активно 

участвовать в делах класса, школы, семьи, 

своего села, города, посвященных 

праздничным государственным датам и 

важным социально-культурным 

мероприятиям. 

Узнавание основных государственных 

символов России (флаг, герб, гимн). 

Элементарные 

представления о 

своей 

национальности и 

этнической 

принадлежности и 

принадлежности 

других 

окружающих. 

Проявляет лояльно – дружеские отношения с 

одноклассниками, представителями других 

национальностей и этносов. 

2. Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей 

и социальных ролей. 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие 

социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Понимает и выполняет основные социально- 

ролевые правила поведения как 

обучающегося в классе, в школе. 

Преобладает интерес к познанию в процессе 

учебной деятельности. 

Наличие выраженного интереса к отдельным 

учебным предметам. 

Знает имена родственников и дни семейных 

праздников. 



 

 

Понимание 

значения и роли 

социальных 

ценностей 

(абсолютных 

субстанций) в 

жизни человека: 

жизнь, здоровье и 

семья. 

 

Проявляет заботу о родителях, педагогах, 

одноклассниках. 

Соблюдает морально-этические нормы 

поведения в классе, дома, на улице и в других 

учреждениях. 

Умеет обратиться за помощью к взрослому 

человеку и изложить основное содержание 

проблемы. 

Адекватно использует ритуалы поведения и 

внешнего вида в различных социальных 

ситуациях (одежда, обувь и т.д.) 

3. развитие 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность 

навыков 

ежедневного ухода 

за собой, за своими 

вещами, за своим 

учебным местом. 

овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире 

Владеет навыками личной гигиены. 

Владеет необходимыми навыками 

организации своего личного учебного 

пространства, места и аккуратности его 

содержания. 

4. Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия. 

развитие 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Формирование 

стабильной 

динамики 

коммуникативных 

средств общения 

(вербальных и 

невербальных) 

Соблюдает в повседневной жизни нормы 

речевого этикета и правила культуры 

общения. 

Умеет отвечать на поставленные вопросы, 

задавать вопросы с целью получения 

информации 

Активно использует в самостоятельной речи 

основных средств общения (вербальные, 

жестовые, мимические, интонационные). 

Общается посредством электронных средств 

коммуникации (мобильный телефон, 

планшет, компьютер и т.д.) 

5. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 

Формирование 

навыков 

бесконфликтного 

поведения 

Стремиться сотрудничать со взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

Участвует в коллективной, групповой, 

партнёрской работе сверстников. 

Учитывает другое мнение (решение) в 

совместной работе 

6. Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

Понимание 

значения и роли 

социальных 

ценностей 

Знает имена родственников и даты семейных 

праздников 

Проявляет заботу о родителях, педагогах, 

одноклассниках. 



нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

(абсолютных 

субстанций) в 

жизни человека: 

жизнь, здоровье и 

семья. 

Уважительно – бережно относится к 

результатам своего и чужого труда. 

Инициативен при оказании помощи другим : 

родным, одноклассникам , педагогам. 

Проявляет доброжелательность и 

эмоциональную отзывчивости, умение 

сострадать, сочувствовать, сопереживать и 

соболезновать окружающим людям. 

7. Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Проявление 

интереса, 

выраженности 

разнообразия 

чувств к 

окружающему 

миру, наличие 

ценностей в 

соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

потребностями. 

Стремится к эстетическому содержанию 

своего внешнего вида, рабочего места. 

Уважительно относится к результатам 

творчества своих сверстников и взрослых. 

Активно и разнообразно проявляет свои 

чувства, в процессе рассматривания 

совместно с взрослым предметов, результатов 

художественно-изобразительной 

деятельности, наблюдений за миром природы, 

прослушивания музыкальных композиций, 

театральных постановок, фильмов. 

 

 

Таблица №2. 

5-9 классов. 

№ п/п Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1. Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину, 

российский народ и 

историю России. 

Сформированность 

понятийного 

аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность. 

 

 

Имеет запас сведений о себе как о 

гражданине России. Понимание основного 

смысла словосочетаний «паспортные 

данные», «паспорт гражданина России». 

Сформированы представления о своих 

личностных качествах, чувствах, 

характеризующих гражданскую 

направленность: патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, честь, смелость и 

др.) 

Сформированность 

сферы 

представлений о 

политическом 

устройстве 

Российского 

государства. 

Узнает основные государственные символы 

России (флаг, герб, гимн), символику города, 

региона. 

Владеет элементарными представлениями о 

структуре политического устройства 

государства и её региональной организации 

в Калининградской области. 

Сформированность 

гражданских чувств. 

Проявляет гражданские чувства (гордости, 

толерантности, уважения, ответственности, 

долга, милосердия) в процессе участия в 

учебно-воспитательных и внеклассных 

мероприятиях, в семейных мероприятиях. 

Развитие 

активности 

Выражено стремление активно участвовать в 

делах класса, школы, семьи, своего села, 



гражданской 

позиции 

города, посвященных праздничным 

государственным датам и важным 

социально-культурным мероприятиям 

России и Калининградского региона. 

Наличие стремления к ответственности за 

свои действия, слова и поступки. 

2. Формирование 

целостного, 

социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном 

единстве природной 

и социальной 

частей; 

Развитие 

потребности к 

познанию 

социального мира. 

Выражен интерес к познанию 

межличностных от отношений в группе 

сверстников, в школьном коллективе, в 

семье. 

Развитие 

эмоционально – 

ценностного 

отношения к 

окружающей среде, 

осознание 

необходимости её 

охраны в условиях 

современной 

действительности. 

Наличие навыков бережного отношения к 

природе, участие в экологических 

мероприятиях. 

Наличие полезных привычек и навыков при 

взаимодействии с миром природы. 

3. Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов. 

Становление 

осознанного 

толерантного 

отношения к 

истории и культуре 

народов России, 

этнических групп, 

проживающих на 

территории региона. 

Признает возможность существования 

различных точек зрения и право каждого 

гражданина иметь свою. 

Проявляет внимание, интерес и уважение к 

различным национальным традициям, к 

вероисповеданию, к языку, одежде и 

внешнему виду, к праздничным ритуалам 

других народов 

Формирование 

различных видов 

толерантности: 

этнической, 

конфессиональной, 

возрастной, 

гендерной. 

Ведет диалог, общается с другими людьми 

(другого пола, возраста, национальной и 

этнической принадлежности, языка, 

вероисповедания) и достигает с ними 

взаимопонимания. 

Участвует (пассивно, активно) в 

праздничных культурно-исторических 

мероприятиях (в школе, в классе, в 

домашних условиях, в городе, в селе) своего 

и других народов России, народов других 

стран. 

. Развитие 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

Формирование 

оптимально 

адекватной 

самооценки (общей 

и частной) 

конкретных 

действий, операций 

и возможностях в 

учебной и трудовой 

деятельности, 

Наличие элементов дифференцированной 

самооценки: определяет адекватно свои 

возможности обучения и выбор дальнейшей 

профессии, исходя из результатов своих 

достижений в учебе, сферы интересов, 

способностях, состояния здоровья, уровня 

сформированных социально-бытовых и 

трудовых навыков. 



собственного 

здоровья, 

личностных качеств 

и материального 

обеспечения. 

Сформированность 

сферы 

представлений о 

своих потребностях. 

Умеет сформулировать просьбу, обращение 

о своих нуждах и потребностях. Имеет 

достаточный запас слов, фраз. 

5. Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире. 

Развитие 

конструктивных 

умений общения в 

различных 

социальных группах 

и в различных 

условиях. 

 

 

Владеет навыками конструктивного 

общения с близкими и родными, с 

педагогами, взрослыми, и сверстниками, 

студентами, соседями и т.д. в условиях дома, 

школы, города, в других социально-

культурных учреждениях. 

Проявляет активность в общении с людьми 

разных профессий: медицинским 

персоналом, продавцами, водителями и т.д. 

Развитие 

адаптивных 

механизмов и 

способов для 

успешной 

социализации, 

элементарных 

умений действовать 

самостоятельно. 

 

Умеет воспринимать ситуации затруднения 

как сигнал для активного поиска способов и 

средств их преодоления, а не как повод для 

тревоги и огорчения, владеет алгоритмами 

эффективного разрешения проблем. 

Демонстрирует адекватные формы 

поведения в различных социальных 

ситуациях, не создает конфликта, не 

тревожится. 

Понимает социальную ситуацию и умеет 

находить компромиссные выходы в споре. 

6. Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной 

жизни; 

Сформированность 

умений 

самообслуживания , 

самостоятельности, 

выполнения 

доступных 

обязанностей в 

повседневной жизни 

в условиях дома, 

класса, школы. 

Проявляет самостоятельность и активное 

участие, регулярно выполняет обязанности в 

повседневных делах школы, класса, дома, 

берет на себя ответственность в быту. 

Участвует в подготовке и проведении 

семейных мероприятий. 

Владеет навыками самообслуживания дома, 

в школе. 

Развитие 

представлений и 

знаний о правилах 

коммуникации и 

умений их 

использования в 

житейских 

ситуациях. 

Умеет начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, 

пожелания, опасения, завершить разговор. 

Умеет корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность и сочувствие. 

7. Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми 

ритуалами 

Сформированность 

умений 

коммуникации с 

взрослыми и 

Владеет навыками устной разговорной речи 

в различных ситуациях, применяет 

адекватные способы и нормы поведения в 

процессе социального взаимодействия. 



социального 

взаимодействия; 

сверстниками. Отвечает на поставленные вопросы, задает 

вопросы с целью получения информации. 

8. Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно 

пространственной 

организации. 

Сформированность 

опыта реального 

взаимодействия 

ребёнка с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений 

и вещей, 

адекватного 

представления об 

опасности и 

безопасности, 

организации 

времени и 

пространства. 

Проявляет адекватность бытового поведения 

с точки зрения опасности / безопасности для 

себя, 

с точки зрения сохранности окружающей 

предметной и природной среды. 

Использует вещи в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и 

характером ситуации. 

Накапливает личные впечатления, связанные 

с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве. 

Устанавливает взаимосвязь порядка 

природного и бытового уклада собственной 

жизни в семье и в школе, вести себя 

сообразно этому пониманию (выбрать 

одежду, спланировать свои занятия в 

соответствии с сезоном и погодой, помыть 

грязные сапоги, и т.д.). 

9. Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей 

и социальных ролей. 

Развитие 

представлений и 

накопление объема 

знаний о правилах 

поведения в разных 

социальных 

ситуациях и с 

людьми разного 

социального 

статуса, со 

взрослыми разного 

возраста и детьми. 

Сформированность 

необходимых 

социальных 

ритуалов. 

Знает правила поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного 

возраста и статуса: младшими и старшими, 

пожилыми, родными и близкими, 

администрацией, педагогами, 

обслуживающим персоналом школы, 

гостями и др. 

Умеет адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы: вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом 

близостью и социальным статусом 

собеседника, корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта. 

10. Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности; 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, 

включая 

социальные, 

учебно-

познавательные и 

внешние мотивы. 

 

Воспринимает и понимает важность учебной 

деятельности , проявляет любознательность 

и интерес к новому . 

Ориентируется на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для 

подражания. 

Проявляет активность участия в процессе 

обучения. 

11. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Сотрудничает со взрослыми в разных 

социальных ситуация, соблюдение в 

повседневной жизни норм речевого этикета 

и правила устного общения (обращение, 

вежливые слова). 



ситуациях. Участвует в коллективной и групповой 

работе сверстников, с соблюдением в 

повседневной жизни норм коммуникации. 

Умеет в ситуации конфликта найти путь 

ненасильственного преодоления. 

Учитывает другое мнение в совместной 

работе 

12. Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Развитие сферы 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Различает «красивое» и «некрасивое» и 

проявлять адекватные чувства. 

Стремится в «прекрасному», которое 

выражается в удержании критерия 

«красиво» (эстетично), в отношениях к 

людям, к результатам своего труда и труда 

других. 

13. Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей; 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

Понимает ценности нравственных норм, 

умение соотносить эти нормы с поступками 

как собственных, так и окружающих людей. 

Проявляет доброжелательность в отношении 

к другим людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание к чувствам 

родных и близких, одноклассников, к 

событиям в классе, в стране. 

14. Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

Сформированность 

установки на 

здоровый и 

безопасный образ 

жизни. 

 

Ориентируется на здоровый и безопасный 

образ жизни, соблюдение режима дня. 

Участвует в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 

Занимается творческим трудом или спортом, 

посещает творческие мероприятия 

(выставки, музеи, вернисажи, мастер-классы, 

фестивали, олимпиады) в школе, в городе, в 

области, в России. 

Сформированность 

бережного 

отношения к 

материальным и 

духовным 

ценностям 

Проявляет бережное отношение к 

окружающим предметам, вещам, мебели, 

оборудованию , природе, результатам своего 

и чужого труда, книгам, картинам, 

фотографиям и т.д. 

 

 

Таблица №3. 

10-12 классов. 

№ п/п Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1. Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину, 

российский народ и 

Сформированность 

понятийного 

аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность. 

Имеет запас сведений о себе как о гражданине 

России. Понимание основного смысла 

словосочетаний «паспортные данные», «паспорт 

гражданина России». 

Сформированы представления о своих 



историю России.  

 

личностных качествах, чувствах, 

характеризующих гражданскую направленность: 

патриотизм, трудолюбие, верность, 

справедливость, честь, смелость и др.) 

Сформированность 

сферы 

представлений о 

политическом 

устройстве 

Российского 

государства. 

Узнает основные государственные символы 

России (флаг, герб, гимн), символику города, 

региона. 

Владеет элементарными представлениями о 

структуре политического устройства государства 

и её региональной организации в 

Калининградской области. 

Сформированность 

гражданских чувств. 

Проявляет гражданские чувства (гордости, 

толерантности, уважения, ответственности, 

долга, милосердия) в процессе участия в учебно-

воспитательных и внеклассных мероприятиях, в 

семейных мероприятиях. 

Развитие активности 

гражданской 

позиции 

Выражено стремление активно участвовать в 

делах класса, школы, семьи, своего села, города, 

посвященных праздничным государственным 

датам и важным социально-культурным 

мероприятиям России и Калининградского 

региона. 

Понимание выполнения трудовых обязанностей 

как гражданина своей страны. 

2. Формирование 

целостного, 

социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном 

единстве природной 

и социальной 

частей; 

Развитие 

потребности к 

познанию 

социального мира. 

Выражен интерес к познанию межличностных от 

отношений в группе сверстников, в школьном 

коллективе, в семье. 

Развитие 

эмоционально – 

ценностного 

отношения к 

окружающей среде, 

осознание 

необходимости её 

охраны в условиях 

современной 

действительности. 

Наличие навыков бережного отношения к 

природе, участие в экологических мероприятиях. 

Наличие полезных привычек и навыков при 

взаимодействии с миром природы. 

3. Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов. 

Становление 

осознанного 

толерантного 

отношения к 

истории и культуре 

народов России, 

этнических групп, 

проживающих на 

территории региона. 

Признает возможность существования 

различных точек зрения и право каждого 

гражданина иметь свою. 

Проявляет внимание, интерес и уважение к 

различным национальным традициям, к 

вероисповеданию, к языку, одежде и внешнему 

виду, к праздничным ритуалам других народов 

Формирование 

различных видов 
Ведет диалог, общается с другими людьми 



толерантности: 

этнической, 

конфессиональной, 

возрастной, 

гендерной. 

(другого пола, возраста, национальной и 

этнической принадлежности, языка, 

вероисповедания) и достигает с ними 

взаимопонимания. 

Участвует (пассивно, активно) в праздничных 

культурно-исторических мероприятиях (в школе, 

в классе, в домашних условиях, в городе, в селе) 

своего и других народов России, народов других 

стран. 

4. Развитие 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

Формирование 

оптимально 

адекватной 

самооценки (общей 

и частной) 

конкретных 

действий, операций 

и возможностях в 

учебной и трудовой 

деятельности, 

собственного 

здоровья, 

личностных качеств 

и материального 

обеспечения. 

Наличие элементов дифференцированной 

самооценки: определяет адекватно свои 

возможности обучения и выбор дальнейшей 

профессии, исходя из результатов своих 

достижений в учебе, сферы интересов, 

способностях, состояния здоровья, уровня 

сформированных социально-бытовых и 

трудовых навыков. 

Сформированность 

сферы 

представлений о 

своих потребностях. 

Умеет сформулировать просьбу, обращение о 

своих нуждах и потребностях. Имеет 

достаточный запас слов, фраз. 

Проявляет активность в общении с людьми 

разных профессий: медицинским персоналом, 

продавцами, водителями и т.д. 

Развитие 

адаптивных 

механизмов и 

способов для 

успешной 

социализации, 

элементарных 

умений действовать 

самостоятельно. 

Умеет воспринимать ситуации затруднения как 

сигнал для активного поиска способов и средств 

их преодоления, а не как повод для тревоги и 

огорчения, владеет алгоритмами эффективного 

разрешения проблем. Демонстрирует адекватные 

формы поведения в различных социальных 

ситуациях, не создает конфликта, не тревожится. 

Понимает социальную ситуацию и умеет 

находить компромиссные выходы в споре. 

6. Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной 

жизни; 

Сформированность 

умений 

самообслуживания , 

самостоятельности, 

выполнения 

доступных 

обязанностей в 

повседневной жизни 

в условиях дома, 

класса, школы. 

 

Проявляет самостоятельность и активное 

участие, регулярно выполняет обязанности в 

повседневных делах школы, класса, дома, берет 

на себя ответственность в быту. 

Участвует в подготовке и проведении семейных 

мероприятий. 

Владеет навыками самообслуживания дома, в 

школе. 



Развитие 

представлений и 

знаний о правилах 

коммуникации и 

умений их 

использования в 

житейских 

ситуациях. 

Умеет начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, пожелания, 

опасения, завершить разговор. 

Умеет корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность и сочувствие. 

7. Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми 

ритуалами 

социального 

взаимодействия. 

Сформированность 

умений 

коммуникации с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Владеет навыками устной разговорной речи в 

различных ситуациях, применяет адекватные 

способы и нормы поведения в процессе 

социального взаимодействия. 

Отвечает на поставленные вопросы, задает 

вопросы с целью получения информации. 

8. Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно 

пространственной 

организации; 

Сформированность 

опыта реального 

взаимодействия 

ребёнка с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений 

и вещей, 

адекватного 

представления об 

опасности и 

безопасности, 

организации 

времени и 

пространства. 

Проявляет адекватность бытового поведения с 

точки зрения опасности / безопасности для себя, 

с точки зрения сохранности окружающей 

предметной и природной среды. 

Использует вещи в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

ситуации. 

Накапливает личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, упорядочивать 

их во времени и пространстве. 

Устанавливает взаимосвязь порядка природного 

и бытового уклада собственной жизни в семье и 

в школе, вести себя сообразно этому пониманию 

(выбрать одежду, спланировать свои занятия в 

соответствии с сезоном и погодой, помыть 

грязные сапоги, и т.д.). 

9. Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей 

и социальных ролей. 

Развитие 

представлений и 

накопление объема 

знаний о правилах 

поведения в разных 

социальных 

ситуациях и с 

людьми разного 

социального статуса, 

со взрослыми 

разного возраста и 

детьми. 

Сформированность 

необходимых 

социальных 

ритуалов. 

Знает правила поведения в разных социальных 

ситуациях с людьми разного возраста и статуса: 

младшими и старшими, пожилыми, родными и 

близкими, администрацией, педагогами, 

обслуживающим персоналом школы, гостями и 

др. 

Умеет адекватно использовать принятые 

реальные ритуалы: вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом близостью 

и социальным статусом собеседника, корректно 

привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта. 

10. Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, 

включая 

социальные, учебно-

Воспринимает и понимает важность учебной 

деятельности , проявляет любознательность и 

интерес к новому . 

Ориентируется на образец поведения «хорошего 

ученика» как пример для подражания. 



развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности; 

познавательные и 

внешние мотивы. 

 

Проявляет активность участия в процессе 

обучения. 

11. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях; 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Сотрудничает со взрослыми в разных 

социальных ситуация, соблюдение в 

повседневной жизни норм речевого этикета и 

правила устного общения (обращение, вежливые 

слова). 

Участвует в коллективной и групповой работе 

сверстников, с соблюдением в повседневной 

жизни норм коммуникации. 

Умеет в ситуации конфликта найти путь 

ненасильственного преодоления. 

Учитывает другое мнение в совместной работе 

12. Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Развитие сферы 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Различает «красивое» и «некрасивое» и 

проявлять адекватные чувства. 

Стремится в «прекрасному», которое выражается 

в удержании критерия «красиво» (эстетично), в 

отношениях к людям, к результатам своего труда 

и труда других. 

13. Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей; 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

Понимает ценности нравственных норм, умение 

соотносить эти нормы с поступками как 

собственных, так и окружающих людей. 

Проявляет доброжелательность в отношении к 

другим людям, эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и близких, 

одноклассников, к событиям в классе, в стране. 

14. Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

Сформированность 

установки на 

здоровый и 

безопасный образ 

жизни. 

 

 

 

 

Ориентируется на здоровый и безопасный образ 

жизни, соблюдение режима дня. 

Участвует в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 

Занимается творческим трудом или спортом, 

посещает творческие мероприятия (выставки, 

музеи, вернисажи, мастер-классы, фестивали, 

олимпиады) в школе, в городе, в области, в 

России. 

Осознанно ориентирован на профессиональный 

выбор и знает способы получения необходимой 

профессии и трудовых навыков. 

Сформированность 

бережного 

отношения к 

материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение к окружающим 

предметам, вещам, мебели, оборудованию , 

природе, результатам своего и чужого труда, 

книгам, картинам, фотографиям и т.д. 

 



4.2.Критерии, параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР. 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отстаостью (интеллектуальными 

нарушениями) в структуре планируемых результатов освоения АООП образования обучающихся с 

умеренной, глубокой и тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР ведущее место принадлежит исключительно личностным результатам, так как именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования, введению обучающихся в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной программы обучающимся с умеренной, 

глубокой и тяжёлой степенью умственной отсталости отражают: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, 

осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально-ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах и общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

На основании сформулированных в ФГОС требований к личностным результатам освоения 

АООП, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

умственно отсталых обучающихся, программа предусматривает перечень параметров и 

индикаторов оценки каждого результата. Они дифференцируются по возрастным периодам, 

соответствующим специфике индивидуально – возрастных особенностей развития школьника с 

глубокой степенью нарушения интеллекта, а именно: 1-4 классы, 5-12 классы. 

 

Ожидаемые личностные результаты (критерии, параметры и индикаторы) освоения АООП 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 2) 
Таблица №1. 

1-4 классов. 

№ п/п Критерии Параметры оценки Индикаторы 

1. Основы 

персональной 

идентичности, 

осознание 

принадлежности 

к 

определенному 

полу, осознания 

себя как «Я» 

Персональная 

идентичность 

(соотнесение себя со 

своим именем, своим 

изображением на 

фотографии, 

отражением в зеркале) 

Узнает свое имя, свою фамилию. 

Отвечает правильно на вопрос «Как тебя зовут?» 

Идентифицирует по внешним признакам пол 

человека на картинке, на фотографии. Определяет 

свою половую принадлежность. 

Соотносит понятия «моё»/ «чужое» (предметы, 

учебные вещи, учебное место). 

2. Основы 

социально-

Адекватность 

применения ритуалов 

Умеет обратиться к взрослому с целью реализации 

собственных потребностей. 



эмоционального 

участия в 

процессе 

общения и 

совместной 

деятельности. 

социального 

взаимодействия 

Проявляет доверие к близким взрослым и педагогу. 

Стремится (проявляет активность, радость) к 

общению и совместной деятельности с взрослыми 

и сверстниками. 

3. Формирование 

уважительного 

отношения к 

окружающим. 

 

Сформированность 

коммуникативных 

навыков. 

 

Обращается уважительно к взрослым (интонация, 

называет по имени и отчеству) и к сверстникам в 

школе. 

Выражает поведением, мимикой, жестами, речью 

уважительное отношение к взрослым и 

сверстникам в условиях дома, в других социально-

культурных учреждениях. 

4. Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично – 

изменяющемся 

и 

развивающемся 

мире. 

Сформированность 

навыков адаптации. 

Наличие признаков преодоления стереотипов в 

поведении и появления новых образцов учебного 

поведения. 

Закрепляет навыки сдерживания импульсивного 

поведения и аффективных реакций. Проявляет 

терпение. 

Сохраняет устойчивость поведения и адекватную 

реакцию в случаях изменении режима дня в 

домашних условиях и в школе. 

5. 

 

Освоение 

доступных 

социальных 

ролей 

(обучающегося, 

сына (дочери), 

пассажира, 

покупателя), 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирования 

личностного 

смысла учения. 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия, 

расширение сферы 

мотивов учебной 

деятельности и 

проявление 

устойчивого интереса, 

потребности к 

отдельным 

познавательным 

заданиям. 

Владеет навыком пребывания в социальной 

ситуации общественного транспорта, магазина, 

кафе и т.д. 

Наличие представлений о домашних обязанностях. 

Наличие представлений о школьных обязанностях. 

Выражен мотив и активность стремления к 

успешному выполнению отдельных операций или 

действий. 

Проявляет стойкий интерес к выполнению 

отдельных познавательных заданий. 

6. Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

труду, работе на 

результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

Соблюдение норм 

здорового образа 

жизни, знание и 

соблюдение правил 

личной гигиены, 

обихода; проявления 

интереса и активности 

к занятиям физической 

культуры, к прогулкам 

и играм на свежем 

воздухе. 

Наличие санитарно – гигиенических навыков (мыть 

руки, чистить зубы, умываться, причесываться и 

т.д.) 

Владеет использованием моющих средств. 

Умеет обслуживать себя (принимать пищу, 

пользоваться ложкой, кружкой, салфеткой, 

туалетной бумагой). 

Активен на занятиях адаптивной физкультуры, с 

удовольствием выходит на прогулки и любит 

играть в подвижные игры на воздухе. 

 

 

Таблица №2. 



5-12 классов. 

№ п/п Критерии Параметры оценки Индикаторы 

1. Основы персональной 

идентичности, осознание 

принадлежности к 

определенному полу, 

осознания себя как «Я» 

Персональная 

идентичность 

 

Знает своё имя 

Знает свою фамилию 

Идентифицирует по внешним признакам 

пол человека. 

2. Социально-

эмоциональное участия в 

процессе общения и 

совместной деятельности. 

 

Владение средствами 

коммуникации 

Умение работать в коллективе, группе. 

Принятие правил поведения в классе 

(группе). 

Принятие правил поведения в школьных 

помещениях (столовая, гардероб, спальня) 

Принятие правил поведения на школьных 

мероприятиях. 

3. Формирование 

социально-

ориентированного 

взгляда на окружающий 

мир в его органичном 

единстве и разнообразии 

природной и социальной 

частей 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Умение обратиться к взрослому за 

помощью и сформулировать просьбу 

Умение точно описать сложившуюся 

проблему в области жизнеобеспечения 

Способность определять допустимое и 

необходимое в еде, физической нагрузке, в 

приёме медицинских препаратов 

Наличие навыков самообслуживания. 

4. Формирование 

уважительного 

отношения к 

окружающим. 

 

Сформированность 

уважительного 

отношения к 

взрослому, 

сверстнику. 

Умение выслушать иное мнение 

Использование в речи слов этикета 

Проявление заботы к родителям, 

одноклассникам, педагогам 

5. Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично – 

изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Сформированность 

навыков адаптации. 

Умение выстраивать добропорядочные 

отношения в классе (группе) 

Умение контролировать своё поведение в 

любых проблемных ситуациях 

6. 

 

Освоение доступных 

социальных ролей 

(обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, 

покупателя), развитие 

мотивов учебной 

деятельности и 

формирования 

личностного смысла 

учения. 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия. 

Владение навыком приветствия, прощания. 

Владение навыком культуры обращения 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, 

включая социальные, 

учебно-

познавательные и 

внешние мотивы. 

Узнавание одноклассников 

Знание школьных кабинетов 

Ежедневное использование и аккуратное 

отношение к школьной форме. 

Правильное использование и аккуратное 

отношение к школьной атрибутике 

(дневник, учебник, тетрадь) 

7. Развитие 

самостоятельности и 

Сформированность 

представлений о 

Знание правил поведения в разных 

социальных ситуциях слюдьми разного 



личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах и 

общепринятых правилах 

нравственных нормах, 

общепринятых 

правилах 

возраста и статуса 

Умение адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы 

Умение вступать в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью, 

социальным статусом собеседника. 

Умение корректно привлечь к себе 

внимание 

Умение отказаться от нежелательного 

контакта 

Умение выразить свои чувства 

(благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу и т.д.) 

8. Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Сформированность 

представлений о 

наличии 

нравственных 

субстанций. 

Дисциплина 

Отзывчивость 

Трудолюбие 

Выполнение правил школы-интерната 

9. Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания 

и сопереживания 

чувствам других людей 

Сформированность 

духовно-

нравственных качеств 

Выполнение обещаний 

Активное участие в общешкольных 

мероприятиях 

Инициативноть при оказании помощи 

10. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми 

Умение сотрудничать со взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Соблюдение в повседневной жизни норм 

речевого этикета и правил устного 

общения (обращение, приветствие) 

Участие в коллективной групповой работе 

сверстников, соблюдение в повседневной 

жизни норм коммуникации 

Сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Умение в ситуации конфликта найти путь 

его ненасильственного преодоления 

Умение учитывать иное мнение в 

совместной работе 

11. Формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к труду, 

работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и 

Сформированность 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 

Отказ от вредных привычек 

Активное участие в спортивно-

оздоровительных мероприятиях школы-

интерната 

Активное занятие творческим трудом или 

спортом 



духовным ценностям. 

 

Проявление бережного отношения к 

результатам своего или чужого труда 

 

5. Индивидуальная карта личностного роста обучающегося по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
Результаты оценки личностных достижений обучающихся, представленные в п.4.1. и 4.2., 

фикируются в индивидуальной карте развития обучающегося (индивидуальной карте личностного 

роста обучающегося). Это позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребёнка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Информация для оценки результативности (заполнения карты) собирается из черырёх основных 

источников: 

1. По многим параметрам карта заполняется со слов родителей. Педагогов, одноклассников и 

других лиц, которые постоянно контактируют с ребёнком. 

2. Второй источник для заполнения карты личностного роста – это непосредственное 

наюлюдение за поведением ребёнка в различных ситуациях. При этом важно не просто 

определить наличие у него тех или иных умений и навыков, но и понять, как именно 

ребёнок использует их в различных ситуациях. 

3. Третий источник для информации – предъявление специалистом заданий ребёнку для 

определения уровня развития тех или иных навыков. При сборе информации в отношении 

навыков ребёнка очень важно наблюдать за ним в различных обстоятельствах и за 

различными занятиями, в том числе, пори взаимодействии со сверстниками или 

взрослыми. 

4. В ходе оценивания уровня сформированности личностных результатов учащихся 

используется самооценка. Учащиеся два раза в год сами заполняют индивидуальную карту 

личностного роста. Результаты самооценки анализируются классным руководителем, 

учителями, воспитателями и специалистами. 

 

6. ПРОЦЕДУРА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ВОЗМОЖНЫХ ПРЕДМЕТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП используется 

технология тестовых заданий по каждому учебному предмету. Задания разрабатываются 

дифференцированно с учетом особых образовательных потребностей. Вариативность заданий 

заключается в варьировании сложности и объема стимульного материала, способа предъявления, 

объема помощи при выполнении задания. 

Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП производится учителем, 

по предметной области «Язык и речевая практика» оценка производится учителем и учителем-

логопедом. 



Оценка достижений предметных результатов производится путем установления среднего 

арифметического из двух оценок — знаниевой (что знает) и практической (что умеет) 

составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за практические учебные 

умения. 

1.С обучающимися с легкой умственной отсталостью при оценке предметных результатов 

применяется система балльной оценки результатов. Оценку предметных результатов 

целесообразно начинать со II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 

деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством 

учителя. 

Во время обучения в первом дополнительном и I-м классах целесообразно всячески 

поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не 

является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но 

и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 
Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

«верные» или «неверные».Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения 

задания) свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 

результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность 

выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: 

задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 

опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. Работа 

обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной оценки: «верно», 

«частично верно», «неверно». Соотнесение результатов оценочной деятельности, 

демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки 

планируемых результатов являются следующие: 

 соответствие/несоответствие науке и практике; 

 полнота и надежность усвоения; 

 самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия/отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по 

словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при 

оказании различных видов помощи. 



Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «неудовлетворительные», 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (отметка «3»), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

 «хорошо» (отметка «4») — от 51% до 65% заданий. 

 «очень хорошо, отлично» (отметка «5») свыше 65%. 

При оценке итоговых предметных результатов следует выбирать такие, которые стимулировали 

бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние 

на формирование жизненных компетенций. 

Текущий контроль успеваемости проводится во всех классах с легкой умственной отсталостью. 

Формами текущего контроля успеваемости могут быть: 

 по математике: устный опрос; контрольная работа; проверочная работа; арифметический 

диктант; практическая работа; тесты; 

 по русскому языку: словарный диктант; выборочный диктант; комментированный диктант; 

зрительный диктант; предупредительный диктант; объяснительный диктант; письмо по 

памяти; творческие работы; контрольный диктант; 

 по чтению: проверка навыков осознанного чтения (техника чтения); 

 по биологии, истории, географии, домоводству, обществознанию: проверочная работа; 

тесты; контрольная работа; диктант; 

 по профессионально-трудовому обучению: проверочная работа; практическая работа; 

контрольная работа; участие в выставках, конкурсах и т.д. различного уровня; тесты; 

 по физической культуре: сдача контрольных нормативов; участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня; 

 по изобразительному искусству: оценивание индивидуальных творческих работ; участие в 

выставках, конкурсах и т.д. различного уровня; 

 по музыке и пению: оценивание индивидуальных творческих способностей, динамика их 

развития; участие в конкурсах, фестивалях различного уровня. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-х-9-х классах с легкой умственной отсталостью  по 

четвертям и учебного года в сроки, установленные в начале учебного года. В случае 

неудовлетворительной промежуточной аттестации за год отметка обучающегося по предмету 

утверждается педагогическим советом учреждения. 

2.Текущая аттестация обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

Исключается система балльного (отметочного) оценивания. В течение учебного года оценки 

обучающимся не выставляются. Не допускается использование любой знаковой символики, 

заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и прочие). Допускается лишь 

словесная объяснительная оценка. 



Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей производится путем 

фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале: 

1. — не выполняет, помощь не принимает. 

2. — выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

3. — выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

4. — выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

5. — выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

6. — выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей производится путем 

фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, 

обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

1. — не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

2. — воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

3. — воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

4. — воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

5. — воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

6. — воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в полугодие. 

На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает 

вывод о динамике усвоения АООП и СИПР каждым обучающимся с у/о по каждому показателю 

по следующей шкале: 

1. — отсутствие динамики или регресс. 

2. — динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

3. — минимальная динамика. 

4. — средняя динамика. 

5. — выраженная динамика. 

6. — полное освоение действия. 

Словесная отметка обучающимся по варианту 2 АООП выставляется по двухуровневому 

принципу: «усвоено», «не усвоено». Отметке «усвоено» соответствует шкальная оценка от 1 

до5.Отметке «не усвоено» соответствует шкальная оценка 0 по обеим составляющим 

предметных результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
Форма заполнения педагогами, учителями-дефектологами, специалистами (учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, социальным педагогом) полученных результатов, при проведении 

мониторинга оценки личностных результатов обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 1-4 классов: 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ЛИЧНОСНОСТНОГО РОСТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
ФИ обучающегося 

_________________________________________________________________________________ 

класс _________год обучения______________________________________________________ 

Проведено классным руководителем 

__________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Критерии Период 

оценивания 

сентябрь 

Результат Период 

оценивания 

май 

Результат  

1 Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину. 

     

2 Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей. 

     

3 Формирование 

уважительного отношения к 

окружающим. 

     

4 Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

     

5 Развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

     

6 Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

     

7 Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

     

Общий вывод о динамике развития за учебный 

год:________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Дата_____________________________________Подпись_________________________ 

0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

1 балл – минимальная динамика; 

2 балла – удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Приложение 2 



Форма заполнения педагогами, учителями-дефектологами, специалистами (учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, социальным педагогом) полученных результатов, при проведении 

мониторинга оценки личностных результатов обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 5-9, 10, 10- 12 классов: 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ЛИЧНОСНОСТНОГО РОСТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
ФИ обучающегося 

________________________________________________________________________________ 

класс _________год обучения_______________________________________________________ 

Проведено классным руководителем 

_________________________________________________________________ 

№ 

п/п 

Критерии Период 

оценивания 

сентябрь 

Результат Период 

оценивания 

май 

Результат 

1 Осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю 

России. 

    

2 Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и 

социальной частей. 

    

3 Формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

    

4 Развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

    

5 Овладение начальными навыками адаптации 

в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

    

6 Овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни. 

    

7 Владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

    

8 Способность к осмыслению и 

дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации. 

    

9 Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

    

10 Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной 

деятельности. 

    

11 Развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

    

12 Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

    

13 Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей 

    



 14. Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

    

Общий вывод о динамике развития за учебный 

год:________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Дата_____________________________________Подпись_________________________ 

 

0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

1 балл – минимальная динамика; 

2 балла – удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 



Форма заполнения педагогами, учителями-дефектологами, специалистами (учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, социальным педагогом) полученных результатов, при проведении 

мониторинга оценки личностных результатов обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) 1-4 классов: 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ЛИЧНОСНОСТНОГО РОСТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
ФИ обучающегося 

_________________________________________________________________________________ 

класс _________год обучения__________________________________________________ 

Проведено классным руководителем 

__________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Критерии Период 

оценивания 

сентябрь 

Результат Период 

оценивания 

май 

Результат  

1 Основы персональной идентичности, 

осознание принадлежности к определенному 

полу, осознания себя как «Я» 

     

2 Основы социально-эмоционального участия 

в процессе общения и совместной 

деятельности. 

     

3 Формирование уважительного отношения к 

окружающим. 

 

     

4 Овладение начальными навыками адаптации 

в динамично – изменяющемся и 

развивающемся мире. 

     

5 Освоение доступных социальных ролей 

(обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирования личностного 

смысла учения. 

     

6 Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

     

Общий вывод о динамике развития за учебный 

год:_________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Дата_____________________________________Подпись_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 



Форма заполнения педагогами, учителями-дефектологами, специалистами (учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, социальным педагогом) полученных результатов, при проведении 

мониторинга оценки личностных результатов обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) 5-12 классов: 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ЛИЧНОСНОСТНОГО РОСТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
ФИ обучающегося 

_________________________________________________________________________________ 

класс _________год 

обучения_________________________________________________________________________ 

Проведено классным руководителем 

___________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Критерии Период 

оценивания 

сентябрь 

Результат Период 

оценивания май 

Результат 

1 Основы персональной 

идентичности, осознание 

принадлежности к определенному 

полу, осознания себя как «Я» 

    

2 Социально-эмоциональное участия 

в процессе общения и совместной 

деятельности. 

    

3 Формирование социально-

ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии 

природной и социальной частей 

    

4 Формирование уважительного 

отношения к окружающим. 

    

5 Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично – 

изменяющемся и развивающемся 

мире. 

    

6 Освоение доступных социальных 

ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя), 

развитие мотивов учебной 

деятельности и формирования 

личностного смысла учения. 

    

7 Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах и 

общепринятых правилах 

    

8 Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

    

9 Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других 

людей 

    

10 Развитие навыков сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных 

    



ситуаций 

11 Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

    

Общий вывод о динамике развития за учебный 

год:_________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Дата_____________________________________Подпись_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  5 

 

Система оценки достижений по отдельным учебным предметам АООП 

УО, вариант1 

«Русский язык» 
 

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать 

такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование у него жизненных компетенций. 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного предметного материала; 

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он показывает понимание материала, может с 

помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые 

примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и 

исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или 

разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся показывает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает 

ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с 

помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Примерный объем письменных текстов  

2 класс: в контрольных работах – 15 - 20 слов (контрольные диктанты должны содержать по 2—3 

орфограммы на каждое правило); 

 в словарном диктанте – 5–8 слов. 

3 класс: в контрольных работах  – 25 - 30 слов (контрольные диктанты должны содержать по 2—3 

орфограммы на каждое правило); 

 в словарном диктанте – 5-8 слов. 

4 класс: в контрольных работах – 35 - 40 слов (контрольные диктанты должны содержать по 2—3 

орфограммы на каждое правило); 

 в словарном диктанте – 8-10слов. 

5 класс: в контрольных работах – 45–50 слов; 

 в изложениях – 50–55 слов; 

 в словарном диктанте – 10–12 слов. 

 объем творческих работ на уроке – 30–35 слов 

6 класс: в контрольных работах – 65-70 слов; 

 в подробных изложениях – 45-60 слов; 

 в словарном диктанте – 15-20 слов; 

 объем творческих работ на уроке – 30-40 слов. 

7класс: в контрольных работах  – 65-70 слов; 

 в подробных изложениях – 45-70 слов; 

 в словарном диктанте – 15-20 слов. 

 объем творческих работ на уроке – 30-40 слов 

8класс. 9класс: 

 в контрольных работах – 75-80 слов; 

 в подробных изложениях – 70 -100 слов; 

 в словарном диктанте – 15-20 слов; 

  объем творческих работ на уроке – 30-40 слов. 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими нормами: 



 оценка «5» ставится за работу без ошибок; 

 оценка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками; 

 оценка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками. 

В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна пунктуационная 

ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на изученное правило 

соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки на не пройдённые правила правописания 

также не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды написано на 

конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, она учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не дописывание слов; 

пропуск одной части слова при переносе; повторное написание одного и того же слова в 

предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать 

индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них ошибками являются замена 

согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, не 

дописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки 

две однотипные специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без 

ошибок или допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение изученного 

материала, умеет применить свои знания, хотя допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное понимание 

изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок или не 

справляется с одним из заданий. 

Оценка «2» -  не ставится. 

При оценке творческих заданий следует руководствоваться следующими нормами. 

Оценка «5» ставится обучающемуся за правильное, полное, последовательное изложение 

авторского текста (темы) без ошибок в построении предложений, употреблении слов; допускается 

1-2 орфографические ошибки. 

Оценка «4» ставится за изложение (сочинение), написанное без искажений авторского 

текста (темы), с пропуском второстепенных звеньев, не влияющих на понимание основного 

смысла, без ошибок в построении предложений; допускается 3-4 орфографические ошибки. 

Оценка «3» ставится за изложение (сочинение), написанное с отступлениями от авторского 

текста (темы), с 2-3 ошибками в построении предложений и употреблении слов, влияющих на 

понимание смысла, с 5-6 орфографическими ошибками. 

Оценка «2» - не ставится 

«Чтение» 
1 класс: Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует 

о частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их 

предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; 

задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результат продвижения обучающихся 1 класса в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 



2-4 класс При оценке устных ответов принимается во внимание: 

− чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 

− выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 

произведений; 

− умение ориентироваться в тексте; 

−  знание литературных произведений.   

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он: читает целыми словами правильно, с 1 – 2 

самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением синтаксических 

и смысловых пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и передаёт содержание 

прочитанного полно, правильно, последовательно; твёрдо знает наизусть текст стихотворения и 

читает его выразительно. 

Оценка «4» -  ставится обучающемуся, если он читает целыми словами, некоторые 

трудные слова – по слогам; допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, 

логических ударений, допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе содержания, но 

исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; допускает при чтении 

наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает наизусть недостаточно выразительно.  

Оценка «3» - ставится обучающемуся, если он читает, в основном, целыми словами, 

трудные слова – по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и 

синтаксических пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и пересказывает содержание 

прочитанного с помощью учителя; обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 

5-9 класс: Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных наблюдений за 

чтением и пониманием прочитанного по учебнику путём специального опроса по чтению, 

пересказу или комбинированного опроса. 

В начале, середине и конце учебного года проводится проверка техники чтения. 

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но доступные 

тексты примерно следующего объёма (на конец года): 5 класс 55-60 слов, 7 класс 80–100 слов. 

При оценке принимаются во внимание индивидуальные психофизические особенности 

обучающегося, акцент делается не на беглость чтения, а на осознанное понимание прочитанного, 

умение отвечать на вопросы, пересказать текст. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 

− читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм литературного 

произношения;  

− выделяет главную мысль произведения или частей рассказа с незначительной помощью 

учителя;  

− делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; называет главных 

действующих лиц произведения, характеризует их поступки;  

− отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает прочитанное полно, 

правильно, последовательно;  

− твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

− читает в основном правильно, бегло допускает 1–2   ошибки при чтении и соблюдении 

смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию, логических ударений;  

− называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки, допускает 

неточности в ответах на вопросы при пересказе содержания, исправляет их с помощью учителя;  

− допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2   самостоятельно исправленные ошибки, 

читает наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

− читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 

−  допускает 3–4   ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз;  

− 3–4 в соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию 

логических ударений;  

− отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью   

− затрудняется называть главных действующих лиц произведения, характеризовать их 

поступки; 

−  отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажения 

основного смысла произведения; обнаруживает при чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 



Оценка «2» - не ставится. 

Критерии отметки пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, 

не упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 

Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 

Оценка «2» - не ставится. 

Критерии чтения стихотворения наизусть 

Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 

Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно 

исправляет допущенные неточности. 

Оценка «3»- читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста.  

Оценка «2» - не ставится. 

 «Речевая практика» 
Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится.  

Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70 %; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 % 

− Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2-х классов осуществляется по трехбалльной системе: 

−  «5» - отлично, 

− «4» - хорошо, 

− «3» - удовлетворительно. 

− Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать  

ответ, привести необходимые примеры полученных знаний на практике, в жизни. 

Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, 

которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в 

изложении учебного материала. 

− Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью  учителя. 

− Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно, с 

большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной 

помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием смысла учебного 

материала. 

− Оценка «2» -  не ставится. 

− «Математика» «Информатика» 

1 класс:Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

 «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 



 «частично верно» - задание выполнено на 30 -70%; 

 «неверно» - задание выполнено менее чем на 30 %. 

2-4 классы: Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется по трёхбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной программы. При 

оценивании устных ответов по учебным предметам образовательного цикла принимается во 

внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного материала. 

Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать ответ, привести 

необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. Допускает незначительные 

неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые исправляет сам или с 

помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и определений. 

Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению отдельных 

положений изучаемых предметов в повседневной жизни. Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и последовательно, с 

большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить 

правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного материала. 

Достижения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

по учебному предмету «Математика» оцениваются по результатам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке 

письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 

учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками следует 

считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения алгоритма, 

неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение и построение 

геометрических фигур по образцу. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых 

данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение формулировки вопроса 

(ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, небольшая неточность в 

измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 

составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на 

уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. 

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть других 

заданий. 

При решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач: 

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно.  

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2» не ставится. 



5-9 классы: Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального 

и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются 1 – 2 

недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить 

правильность ответа предметно-практическими действиями, знает и умеет применять правила, 

умеет самостоятельно оперировать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить задачу, 

объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур пот 

отношению друг к другу на плоскости и в пространстве; 

  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью измерительного и 

чертежного инструментов, умеет объяснить последовательность работы. 

 Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 2 недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных 

вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных промежуточных 

записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу 

предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет геометрические фигуры, 

их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве по отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и несколько мелких. Также 

оценку «удовлетворительно» может получить обучающийся, совершивший несколько грубых 

ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или одноклассников дает правильные ответы на 

поставленные вопросы, формулирует правила, может их применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с 

соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости и 

в пространстве со значительной помощью учителя или одноклассников, или с использованием 

записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 

 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного обсуждения 

последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

«Мир природы и человека» 
1 класс: Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к 

уроку, степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

 «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

 «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

 «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 



Оценка предметных результатов во время обучения в первом и втором триместре второго 

классе не проводится.  Результат продвижения обучающихся второго класса в развитии 

определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня 

формирования учебных и коммуникативных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

 «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

 «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

 «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 

2 класс:При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. Предметные результаты в третьем триместре второго класса 

выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного 

решения: чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», 

«хорошие», «отличные».  

Со 2-го класса оценивание проводится по пятибалльной шкале. 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически законченный   

ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает 

возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но он допускает отдельные неточности в изложении фактического 

материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 

ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может применять 

самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

3 класс: В 3 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (промежуточный) 

контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале. 

Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение пробелов 

в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, предупреждение 

неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 

формах: 

 устный опрос; 

 творческие и практические работы; 

 самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 

планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в форме 

теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные 

особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-волевой 

сферы. Предметные результаты  выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: чем больше верно выполненных заданий к общему объему, 

тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «отличные».  



В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной  программы. При 

оценивании устных ответов по учебному предмету «Мир природы и человека» принимается во 

внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала;  

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов: 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически законченный   

ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает 

возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но он допускает отдельные неточности в изложении фактического 

материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 

ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может применять 

самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 

4 класс:  

В 4 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (промежуточный) контроль 

знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале.Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение пробелов 

в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, предупреждение 

неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 

формах: 

 устный опрос; 

 творческие и практические работы; 

 самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 

планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой работы или теста. 

Итоговый  контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 

форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные 

особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-волевой 

сферы. Предметные результаты выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  чем больше верно выполненных заданий к общему 

объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 

их как «удовлетворительные», «хорошие», «отличные».  

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной программы. При 



оценивании устных ответов по учебному предмету «Мир природы и человека» принимается во 

внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения  

изученного материала;  

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать ответ, 

привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. Допускает 

незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении 

учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и определений. 

Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению отдельных 

положений изучаемых предметов в повседневной жизни. Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и последовательно, с 

большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить 

правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного материала. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

«Природоведение» 
 5 класс: 

Устный ответ: 

Оценка «5» ставится за: 

− полный ответ, правильно отражающий основной материал курса: 

− правильно раскрытое содержание понятий, закономерностей, биологических взаимосвязей 

и конкретизация их примерами; 

− правильное использование рисунков, гербариев, натуральных объектов и других 

источников знаний,  

− самостоятельный ответ,  с  опорой  на  ранее  приобретенные знания; 

− соблюдение культуры устой и письменной речи, правил оформления письменных работ;   

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:   

− знание всего учебного программного  материала; 

− умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике; 

−  незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного 

материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ;  

Оценка «3» ставится обучающемуся за следующее:  

− знание и усвоение учебного материала на уровне минимальных требований программы, 

затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи 

преподавателя; 

− умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизмененные 

вопросы; 

− наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного  

материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, 

правил оформления письменных работ. 

Оценка «2» - не ставится 

6 класс: 



Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития.   Критерии оценки предметных результатов за устный ответ:  

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 

− даёт правильные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить правильность 

ответа предметно практическими действиями;  

− грамотно строит предложения;  

− адекватно использует терминологию; 

− умеет подводить итоги.  

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:  

− при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных 

вопросах, помогающих ему уточнить ответ;  

− допускает незначительные речевые ошибки;  

− частично использует терминологию;  

− подводит итоги с незначительной помощью учителя. 

Все недочёты ученик исправляет при незначительной помощи учителя, если ученик в ходе 

ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена 

оценка «5». 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он:  

− при помощи учителя или учащихся даёт правильные односложные ответы на 

поставленные вопросы;  

− в речи не использует изученную терминологию;  

− подводит итоги только при максимальной помощи учителя. 

Оценка «2» - не ставится. 

Оценка письменных ответов. 

Оценка «5» ставится - при самостоятельном безошибочном выполнении всех заданий.  

Оценка «4» ставится - при выполнении задании, в случае двух негрубых недочётов или 

одной ошибки; допускается незначительная помощь учителя. 

Оценка «3» ставится – при более двух грубых недочетов и одной ошибки выполненных 

заданий; при использовании преимущественной помощи учителя, материала учебника. 

Оценка «2» - не ставится.  

 

«Биология» 
7-9  класс: Устный ответ: 

Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала;  

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, 

творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации;  

− не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных 

ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя, 

соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка  «4» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания всего изученного программного материала;  

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике; 

− допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила 

оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне 

минимальных требований; 

− умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на 

видоизмененные вопросы; 



− допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного 

материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, 

правила оформления письменных работ.  

Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучающихся по 

биологии. 

 Оценка «5»:  

− правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 

− полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 

− четко и правильно даны определения; 

− вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.  

Оценка «4»: 

− наблюдение проведено самостоятельно; 

−  частично раскрыто основное содержание материала; 

− в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности 

изложения;  

− вывод неполный. 

Оценка «3»: 

− наблюдение проведено с помощью учителя; 

− усвоено основное содержание материала;  

− определения понятий нечеткие; 

− допущены ошибки и неточности в выводе.  

− наблюдение проведено с помощью учителя; 

− усвоено основное содержание материала;  

− определения понятий нечеткие; 

− допущены ошибки и неточности в выводе. 

Оценка «2» не ставится. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится если: 

− обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 

− допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится если: 

− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета; 

− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится, если:  

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух 

грубых ошибок; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или  допустил не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух-трех 

негрубых ошибок. 

Оценка «2» не ставится. 

 

«География» 
6-9 класс: Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты самостоятельно; 

 понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными 

предложениями; 

 соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие 

высказанное суждение;   

 классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

 дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные признаки и 

свойства;  

 правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

 



Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;  

 дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении предложении; 

 не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность в 

описании объекта, явления. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 

 дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

 материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учителя; 

 испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

  самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-

следственные связи. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

«Основы социальной жизни» 
5-9 класс: Оценка «5» ставится если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному 

предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

 Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 

неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного 

материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, монологическая речь 

несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

«Мир истории» 
6 класс:  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

 устанавливает хронологию событий; 

 самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

 допускает единичные ошибки и сам исправляет 

 правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

 умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических 

событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 умеет воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

 самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному 

плану; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (1-2 ошибки); 

 преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 

способен выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  



 частично понимает материал;  

 излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (3-4 ошибки); 

 затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

 нуждается в постоянной помощи учителя; 

 смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

 действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи. 

Оценка «2» - не ставится 

 

 

«История Отечества» 
7 класс:  

Критерии оценки предметных результатов: 

 Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

 устанавливает хронологию событий; 

 самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

 допускает единичные ошибки и сам исправляет 

 правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

 умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

 самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному 

плану; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (1-2 ошибки); 

 преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 

способен выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 частично понимает материал;  

 излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (3-4 ошибки); 

 затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

 нуждается в постоянной помощи учителя; 

 смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

 действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

«Музыка» 
1 класс:Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует 

о частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их 

предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; 

задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 



− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 

 

2-5 класс:Результаты обучения на уроке музыки во 2 классе оцениваются со второго 

полугодия по пятибалльной системе и дополняются устной характеристикой ответа. На уроках 

проверяется и оценивается:  

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

слушать музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную характеристику их 

содержанию и средствам музыкальной выразительности;  

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать полученные 

знания;  

3) знание музыкальной литературы;  

4) владение вокально-хоровыми навыками. 

1. Слушание музыки 

Оценка «5» - установка слушателя выполнена полностью; правильный и полный ответ 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 

выразительности, возможна помощь учителя.       

Оценка «4» -  установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов учителя.    

 Оценка «3» - установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный 

или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много 

наводящих вопросов учителя.  

Оценка «2» - не ставится     

2. Хоровое пение  

Оценка «5» знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение.  

Оценка «4» - знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное.  

Оценка «3» - допускаются небольшие неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 

невыразительное. 

Оценка «2» - не ставится     

 

«Рисование (изобразительное искусство)» 
1 класс: Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится.  Целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя 

только качественную оценку. Результат продвижения первоклассников в развитии определяется 

на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования 

учебных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 

2-5 класс:  
Начиная со 2 класса знания и умения обучающихся по изобразительному искусству 

оцениваются     по результатам выполнения практических заданий. 

Оценка «5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение работы. 

Оценка «4» - выставляется  за безошибочное и аккуратное выполнение работы, но 

обучающийся допускает неточности в выполнении  работы. 

Оценка «3» - выставляется, за неточности в выполнении работы   (восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета предметов) и, если работа требует корректировки со стороны 

учителя. 

Оценка «2» - не ставится. 



«Адаптивная физическая культура» 
1-2 класс: Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к 

уроку, степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) – задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) – задание выполнено свыше 65 %. 

3- класс: При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими 

критериями: 

Оценка «5» - ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие 

ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность 

отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» - ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну 

значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения 

структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель не 

намного ниже. Примеры значительных ошибок: 

- старт не из требуемого положения; 

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 

- несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» -  ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной 

ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, 

совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также 

влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с 

элементами акробатики, перестроениях, ходьбе.  

В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать 

количественный результат. Но так как возрастных нормативов для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам определяет результат, на который он будет 

ориентировать ученика в зависимости от его физических возможностей. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 

подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 

учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических 

качеств. 

 Тесты для проведения тестирования уровня физической подготовленности 

обучающихся   5 класса: 

− бег 60м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (мальчики); поднимание туловища из виса 

лёжа на перекладине (девочки). 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м. 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

 При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 

(вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует 

адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных 

нормативов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. 

Учитель руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету  и 



ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения 

учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений, 

развития физических качеств у обучающихся 5 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 

нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 

состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 

умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 

определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

достаточным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 

количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 

комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

минимальным уровнем  освоения планируемых результатов АООП: 

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 

передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться на две 

ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 

выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим сгибанием 

колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 

(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 

навыков по адаптивной физической культуре (5 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний 

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 

больше 
9,7/9,5 9,4/9,0 

12,6 и 

больше 
12,5-12,0 11,9/11,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа 

20/15 27/21 35/28 15/12 22/16 35/23 



на спине 

(количество раз 

за 1м.) 

3 Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см.) 

135/125 145/136 155/146 125/115 135/126 145/136 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на 

полу (количество 

раз) 

9/6 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из 

и.п. стоя с 

прямыми ногами 

на 

гимнастической 

скамейке (см 

ниже уровня 

скамейки) 

+5 +8 +12 +6 +11 +16 

6 Бег на 500 м Без учета времени 

 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 

(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся 

конкретного класса 

 

 

Тесты для обучающихся в 6 классе 

− бег 60м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (д); 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м. 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 

1) учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует 

адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно),  с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных 

нормативов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. 

Учитель руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету  и 

ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения 

учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений, 

развития физических качеств у обучающихся 6 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 

нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 

состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 

умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  



Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 

определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

достаточным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 

количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 

комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов): 

у обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 

передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться на две 

ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 

выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим сгибанием 

колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 

(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств,  

усвоения умений, навыков по адаптивной физической культуре (6 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний 

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 10,8 и 

больше 
10,7/11,0 11,4/10,0 

13,6 и 

больше 
13,5-13,0 12,9/12,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа на 

спине (количество 

раз за 1м.) 

22/18 25/20 30/25 16/10 24/15 28/20 

3 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (см.) 

145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из 

и.п. стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамейке (см ниже 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 



уровня скамейки) 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 

(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся конкретного 

класса 

Тесты для обучающихся в 7 классе 

− бег 60м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (д). 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м. 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 

1) учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует 

адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных 

нормативов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. 

Учитель руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету  и 

ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения 

учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений и развития физических качеств 

 у обучающихся 7 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 

нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 

состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 

умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 

определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

достаточным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 

количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 

комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

минимальным уровнем  освоения планируемых результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 

передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 



2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться на две 

ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 

выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим сгибанием 

колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 

(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 

навыков по адаптивной физической культуре  

(7 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний 

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 

больше 
9,7/9,5 9,4/9,0 

12,6 и 

больше 

12,5-

12,0 
11,9/11,3 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа на 

спине (количество раз 

за 1м.) 

24/20 29/25 35/30 15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см.) 

145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамейке (см ниже 

уровня скамейки) 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 

(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся конкретного 

класса 

Тесты для обучающихся в 8 классе 

− бег 60 м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (д); 

− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 

− смешанное передвижение на 500 м; 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 

1) учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует 

адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса.  Возрастных 

нормативов для обучающихся с умственной отсталостью нет. Учитель руководствуется 

планируемыми результатами освоения программы по предмету  и ориентируется на возможности 

обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.  



Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений, развития физических качеств  

у обучающихся 8 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 

нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 

состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 

умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 

определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

достаточным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 

количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 

комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

минимальным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 

передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться на две 

ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 

выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим сгибанием 

колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 

(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты)  

развития физических качеств, усвоения умений, навыков  

по адаптивной физической культуре (8 класс) 

№ 

п./п. 

 

Виды испытаний  

(тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 

больше 
9,7/9,5 9,4/9,0 

12,6 и 

больше 

12,5-

12,0 
11,9/11,3 

2 Поднимание туловища 

из положения, лёжа на 

спине (количество раз 

24/20 29/25 35/30 15/12 22/16 35/23 



за 1м.) 

3 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см.) 

145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и разгибание 

рук  в упоре лёжа на 

полу (количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. 

стоя с прямыми ногами 

на гимнастической 

скамейке (см ниже 

уровня скамейки) 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки (адаптации) с 

учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся конкретного класса 

Тесты для обучающихся в 9 классе: 

− бег 100м; 

− прыжок в длину с места; 

− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (мальчики);  

−  наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; 

− поднимание туловища, лёжа на спине, руки за голову; 

− бег на 500 м.; 1000 м; 

 При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 

(вариант 1) учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует 

адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных 

нормативов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. 

Учитель руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету  и 

ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения 

учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений и развития физических качеств  

у обучающихся 9 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 

нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 

состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 

умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 

определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

достаточным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег на 100 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.  



6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 

количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние за наименьшее время: бег на 1000 м 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

минимальным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег 100 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в 

ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться на две 

ноги. 

3. Удерживание «планки» в упоре лёжа на предплечьях, по состоянию здоровья, по 

возможности. 

4. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 

выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим сгибанием 

колен. 

5. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 

(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

6. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 

необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты)  

развития физических качеств, усвоения умений, навыков 

 по адаптивной физической культуре (9 класс) 

№

 

п./

п. 

 

Виды испытаний 

 (тесты) 

Показатели 

 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка 
«3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 100 м. (сек.) 14,7/18,0 14,3/17,4 13,9/17,0 18,2/20,5 17,8/20,0 16,5/19,5 

2 Поднимание 

туловища из 

положения, лёжа 

на спине 

(количество раз за 

1м.) 

28/22 38/29 48/37 18/12 28/17 35/25 

3 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

(см.) 

185/130 205/140 225/160 155/105 165/125 180/145 

4 Сгибание и 

разгибание рук  в 

упоре лёжа на 

полу (количество 

раз) 

20/9 24/10 30/12 8/5 9/6 15/8 

5 Наклон вперёд из 

и.п. стоя с 

прямыми ногами 

на 

гимнастической 

скамейке (см 

ниже уровня 

скамейки) 

+4 +6 +12 +5 +7 +15 

6 Бег на 1 км (мин, 

сек.) 
5,35/6,50 5,15/6, 20 4,35/5,36 6,15/8,05 5,53/7,30 5,16/6,40 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 

(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся конкретного 

класса 

 



«Ручной труд» 

1 класс: Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводиться. Целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя 

только качественную оценку. Результат продвижения первоклассников в развитии определяется 

на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок; уровня формирования учебных 

умений, речи.  

 Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 

2-4 класс:Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 

− «5» - отлично, 

− «4» - хорошо, 

− «3» - удовлетворительно. 

− Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает материал и 

инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать 

необходимую оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в 

речи слова и фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

− Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает 

небольшие неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые 

исправляет при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить 

на отдельные вопросы. 

− Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи учителя, 

предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует 

постоянного внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на 

поставленные вопросы, нередко недопонимания их. 

− Оценка «2» - не ставится. 

 

«Профильный труд» («Швейное дело») 
5-9 класс Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; 

− умеет использовать таблицы, схемы; 

− понимает и объясняет терминологию предмета; 

− самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

− не может самостоятельно привести пример; 

− отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если  обучающийся: 

− обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания 

излагает не полностью,  

− демонстрирует несвязную монологическую речь; 

− воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится 

 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа 

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и аккуратно выполняет 

операции на швейной машине; 

− умеет рассказать о последовательности выполнения данного практического задания; 

− умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

− соблюдает правила техники безопасности 



Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила техники 

безопасности, но допускает 1–2   неточности: 

− неаккуратно выполняет машинную строчку; 

− незначительно нарушает пооперационную последовательность 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

− последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3–4   ошибки при 

выполнении, неточности при обработке: 

− грубо нарушает пооперационную последовательность; 

− нарушает правила техника безопасности; 

− не умеет пользоваться технологической картой 

Оценка «2» не ставится. 
 

«Профильный труд» («Столярное дело») 
5-9 класс 

Теоретическая часть: 

 Оценка «5» ставится, если: 

− теоретический материал усвоен в полном объёме; 

−  изложен без существенных ошибок с применением профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, 

− материал изложен неточно, 

− применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится, если: 

− в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы,  

− ответ не самостоятельный,  

− дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» не ставится. 

Практическая часть: 

Оценка «5» ставится если: 

− качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям 

−  работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится если: 

− к качеству выполненной работы имеются замечания; 

−  качество частично не соответствует технологическим требованиям; 

− работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится если: 

− качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям; 

− работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 


