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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности  является организационным  механизмом  реализации 

основной образовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной  частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет  состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся  при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность школой реализуется  основная 

образовательная программа. В соответствии с планом  внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Усть-Калманская СОШ» организуется по 

направлениям  развития личности: 

1)спортивно-оздоровительное 

2)духовно-нравственное 

3)социальное 

4)общеинтеллектуальное 

5)общекультурное 

 

В МБОУ «Усть-Калманская СОШ» используются следующие формы организации 

внеурочной деятельности:  

-классный час 

-экскурсии 

-профессиональные пробы на платформе «Билет в будущее» 

-факультатив 

-кружок 

-спортивная секция 

-исследовательские проекты 

-военно-патриотические занятия 

 

Данные формы организации внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу. 

Для реализации некоторых программ внеурочной деятельности учащиеся  из разных 

классов объединяются в учебные группы. 

  При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных  потребностей и интересов 

обучающихся.  

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Усть-Калманская СОШ» 

Направления Курсы внеурочной деятельности 
Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

10а 10б 11а 

Духовно-

нравственное 

"Разговоры о важном" Классный час 1 1 1 

ВПК «Вымпел» Военно-

патриотические 

занятия 

1  

Социальное "Россия-мои горизонты" Классный час 1 1 1 

Начальная военная подготовка Военно-

патриотические 

занятия 

1  

Общеинтеллектуаль

ное 

Я –исследователь Факультатив   1 

«Биология клетки» Факультатив 0,5   

За страницами учебника химии  Факультатив   1 

Математика. Повторение курса 

в формате ЕГЭ 

Факультатив 
1 1  

Секреты математики    2 

От простого к сложному. ЕГЭ на 

100 баллов. (русский язык) 

Факультатив 
  1 

«Учимся писать сочинение –

рассуждение» 

Факультатив 
1 1  

Современная русская литература Факультатив 0,5   

Практикум по обществознанию Факультатив 0,5  1 

Практикум по истории Факультатив 0,5  1 

Практикум решения физических 

задач 

Факультатив 
 1  

Практикум по информатике Факультатив  1  

Практикум по немецкому языку Факультатив   1 

Финансовая грамотность Факультатив 0,5  

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб: Баскетбол Спортивная секция 1   

Спортивный клуб: Легкая атлетика Спортивная секция  1  

ИТОГО недельная нагрузка 9,5 9,5 10 

 

 

 

«Приозерная СОШ, филиал МБОУ «Усть-Калманская СОШ» 

Направления Учебные курсы 
 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

11 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном" Классный час 1 

Социальное «Россия - мои горизонты» Классный час 1 

Общеинтеллектуальное 

Готовимся к сочинению Факультатив 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 
Факультатив 2 

ИТОГО недельная нагрузка 6 
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