
 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Усть-Калманская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет 

 

 

Протокол № 1 

от  30 августа 2024г. 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

Тынянова Т.И. _________ 

 

Приказ № 178 

от  30 августа 2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усть-Калманский муниципальный район, Алтайский край 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при  освоении ими программы основного  общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Усть-Калманская средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых  результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных  от урочной. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Усть-Калманская СОШ» включает следующие 

направления: 

-рекомендуемые для всех обучающихся: 

1)информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности «Разговоры о важном»; 

2)занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3)занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

-вариативные направления: 

1)занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  

потребностей обучающихся 

2)занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

3)занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных  

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий  

воспитательной направленности. 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),  реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не более 10 часов. 

В МБОУ «Усть-Калманская СОШ» используются следующие формы организации 

внеурочной деятельности:  

-классный час 

-развивающее занятие 

-факультатив 

-кружок 

-творческая мастерская 

-спортивная секция 

-игровые занятия 

-исследовательские проекты 

Данные формы организации внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу. 

Для реализации некоторых программ внеурочной деятельности учащиеся  из разных 

классов объединяются в учебные группы. 



  При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных  потребностей и интересов 

обучающихся.  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Усть-Калманская СОШ» 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6в 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8г 8в 9а 9б 9в 

"Разговоры о важном" Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия - мои 
горизонты» 

Классный час    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна 

Развивающие 

занятия 
1 1 1              

Математическая 
грамотность 

Факультатив 0,5 0,5 0,5 1 1  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Читательская 

грамотность 
Игровые занятия 0,5 0,5   0,5     0,5 0,5 0,5 0,5    

Креативное мышление Факультатив            

Естественнонаучная 
грамотность 

«Физика для 

семиклассников» 

Факультатив       0,5 0,5    

Финансовая 

грамотность 
Факультатив    0,5 1 1 0,25    

Правила дорожного 

движения 
Игровые занятия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25           

Выжигание Кружок 1 1           

Резьба по дереву Кружок       1 1    

Спортивный клуб: 

Легкая атлетика 
Спортивная секция    1  1 1 1 1 1 

Спортивный клуб: 

Баскетбол 
Спортивная секция    1 1  0,5 0,5 

Спортивный клуб: 

Волейбол 
Спортивная секция 2 2 2              

Начальная военная 
подготовка 

Военно-

патриотические 

занятия 

         0,5    

Я –исследователь 
(химия) 

Исследовательские 
проекты 

         1    

Я –исследователь 

(биология) 

Исследовательские 

проекты 
      0,5 0,5    

Русский язык и 
культура речи 

Факультатив      1        1 1 1 

Практикум по 

географии 
Факультатив              1 1 1 

«За страницами 
учебника математики» 

Факультатив    0,25 0,25 0,25 0,25       1 1 1 

Практикум по 

обществознанию 
Факультатив              1 1 1 

Решение задач по 
механике 

Факультатив              0,5  0,5 

Практикум по 

информатике 
Факультатив              0,5 0,5  

Основы современной 
биологии 

Факультатив              1 1 

Мир английской 

грамматики 
Факультатив               0,5  

«Россия-моя история» Факультатив                0,5 

Теория литературы. Факультатив              0,5   

Мир химии Факультатив               0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
 6,25 6,25 5,75 7 7,5 7 7,25 7,5 7,5 8,5 8,5 8,5 8,25 9,5 9 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

«Приозерная СОШ, филиал МБОУ «Усть-Калманская СОШ» 

Курсы внеурочной деятельности Формы внеурочной деятельности  Количество часов в неделю 

5 6 8 9 

"Разговоры о важном" Классный час 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» Классный час  1 1 1 

Я, ты, он, она – вместе целая страна Развивающие занятия 1    

Креативное мышление Факультатив 1 1 

Читательская грамотность Факультатив 1   

«Занимательный русский язык» Факультатив 1   

Спортивные игры Спортивная секция    1 

Начальная военная подготовка Военно-патриотические занятия   0,5  

Правила дорожного движения Игровые занятия 1   

«Занимательная математика» Факультатив 1   

«Химия вокруг нас» Факультатив   1 

Творческая мастерская Творческая мастерская 1  

«Подготовка к ГИА по математике» Факультатив    1 

ИТОГО недельная нагрузка  8 8 4,5 6 

 

«Усть-Камышенская ООШ, филиал МБОУ «Усть-Калманская СОШ» 

Курсы внеурочной деятельности Формы внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

5 7 8 9 

"Разговоры о важном" Классный час 1 1 1 1 

Я ты, он, она вместе целая страна Развивающие занятия 1    

«Россия - мои горизонты» Классный час  1 

Учимся рассуждать Факультатив    1 

Практическая география Факультатив    0,5 

Трудные вопросы биологии Факультатив    1 

Математическая грамотность Факультатив 1   

Читательская грамотность Факультатив   1 

Школьный театр Театральная студия 2 

Олимпийские резервы Спортивная секция 1 

Правила дорожного движения Игровые занятия 1  

«Химия вокруг нас» Факультатив    1 

ИТОГО недельная нагрузка  7 7 7 9,5 
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